
マット運動マット運動

♪模倣運動（基礎運動）
♪前まわり・後ろまわり
♪ブリッジ・バックブリッジ
♪逆立ち

♪側転

♪ハンドスプリング

♪バク転

跳び箱運動跳び箱運動

鉄棒運動鉄棒運動

♪模倣運動（基礎運動）

♪前まわり

♪足抜きまわり

♪逆上がり

♪空中逆上がり

♪空中前まわり

♪足かけまわり

♪基礎動作（ステップ）

♪開脚とび

　＊学年に合わせた段数

♪台上前転

♪台上ハンドスプリング

♪閉脚とび

体験受入中

が決まります！が決まります！が決まります！　90％90％90％　実は、運動神経は小学校までに実は、運動神経は小学校までに実は、運動神経は小学校までに　

体育教室では、こんなことをやります！体育教室では、こんなことをやります！

遺伝じゃない!?
運動神経は

体 育 室教
一度あそびに来ませんか？一度あそびに来ませんか？一度あそびに来ませんか？



【豊川市】
豊川一宮(水曜)

【新城市】
本町公民館(月曜)

【三重朝日町】
朝日町体育館(火曜)


