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★色塗り部分が練習予定日です。

　体育館の予約状況によって随時変更されます。

　練習日は基本的には土曜日もしくは日曜日の19：00～21：00です。

★長期休み期間は午前練習となる場合もございます。

１月 ２月 ３月

練習回数 年間36回

練習会場
ハンドボール

（ジュニアユース）

７月 ８月 ９月

10月 11月 12月

クラブ アルフィン
2023年度練習日カレンダー 2023/4/26更新　

４月 ５月 ６月

★あくまで練習予定日です。体育館の予約状況次第では練習日が変更になります。


