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★色塗り部分が練習日です。

★長期休み期間は午前練習となる場合がございます。

★練習日は随時変更になる場合もございます。

★雨天等で練習中止の場合、「時間延長」か「日程振替」にて対応致します。

★お休みされる際は、クラブLINE または 担当講師までご連絡ください。

１月 ２月 ３月

練習回数 年間24回

練習会場
ハンドボール

（ジュニア）
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10月 11月 12月

クラブ アルフィン
2023年度練習日カレンダー 2023/4/26更新　
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